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ERSONAGG,

Sig. Domandetti portatore di occhiali profesgonista

Investigatore Toponi consulenteinvestigativo

Swatchson talpa, ex gdeotto, aiutante dell' Inv. Toponi



uesto libro contiene dell e risposte, per coloro che vogliono sempre

sapere.
Quelli che sanno gatutto, troveranno dell e domande, tanto per non

stare wnle mani in mano.

Chi inveceha sempre una acosadadire, nons preoccupi: tutto continua
sul Web, al'indirizzo: coni commenti,
le domande ele risposte di coloro che vorrannofarli pervenire a

Saraun libro senzafine, di domande ledte erisposte sindacaili .
Scritto damolti.

Qual cosa.

Come dice Swatchson: " Sempre meglio che un panin d vetri".



™

investigatore Topon, il suo autante Svatchsoneil Sgna Domandetti sonoriuniti in
unastanza molto calda e confortewole:

Tanto per cominciare, immagina benel' arre damento della stanza, I' aspetto e i vestiti
dei personagg.

opon siedein posa rilassata e meditativa, Domandetti siede di fronte a lui ad unacerta
distanza ed € un pd sull e spine. Svatchson si aggra con fare losco.

1) Cosa s vede dallafinestra?

2) Dov©e nascosto il gatto?

3) Cheorafal©orologo di Toponi?

4) Riesci a capire leloro paroleleggendoil I abiale?
5) No?

Ok, ti accendo I©audio.
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Sig. Domandetti:

Inv. Toponi: Ni. Lavista eun senso, come |'olfatto oil tatto. Ma vedere eguardare non
sonmicalastessa wsa: lavisione ela cgadt di identificare, interpretare e caire do che
s staguardando. Trattas di arte che sl imparadapiccoli e dhe si sviluppa aescendo.
L'atto percettivo del vedere, quindi, si avvale del senso dellavista, manone limitato ad
essa

Aiutante Swatchson: Capo, ma dloraio che da piccolo abitavo in unabucasottoterra, sar
per questo che nonci vedo? Non me I'hannoinsegnato? E un caso d maltrattamento d
minore? Potrel farerisalire aquesto periodole caise della miatendenza adelinquere?

Inv. Toponi: No Swatchson, essendotu uratalpa, es puo dfinirsi fenomeno ken
normale: ci vedi poco perché dletalpe gli occhi nonservong, e quindi nonli usano ca
generazoni. St muovono gaze ad altri sensi.

Certo che se nonsimpara avedere bene da piccoli, dopoe molto piu dfficoltoso.
Lavisione non puoesistere senzail lavoro degli occhi, ma per vedere none sufficiente
avere occhi sani: bisogna anche saperli usare nel modo migliore, affinché ess possano
fornire d nostro cervello leinformazoni alui necessarie per elaborare unimmagine vera e
propria, nitida, ampia el untaria.

Domandetti:

Toponi: Ebbene, gli occhi sono degli strumenti nelle mani del cervell o, cosi come
unautomobilelo ein quelle del guidatore. Indipendentemente dal modello piu o meno
efficiente di auto, il guidatorerivesteil ruolo piu importante per unabuora cndwzione del
mez. Lei halapatente?

Domandetti:

Toponi: Mio cao signae, il buonDio le ha aeao lavistamicaper farle vedere soltanto |l
panorama: gli el'ha data soprattutto per consentirle di orientarsi nell o spazo, evitare gli
ostamli e muoversi efficacanente verso cio che le serve. Oltre avedere un oggetto lei deve
essrein gado d valutarne ladimensione, latridimensionalit , ladistanza el'eventuale
movimento rispetto al suo. La cgadt visiva eéstata mncepita"in movimento” e "per |l
movimento".

Il tutto richiede molti passaggi e molta wordinazone: lei deve esere cgacedi selezonare
un oggetto dal contesto, purtare mn redsione entrambi gli occhi su d es, e d tempo
stesso permettere ali occhi dei piccoli movimenti oscill atori costanti (movimenti
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saccalici) intorno all©oggetto selezonato. Questo oggetto sar inaltreinserito in uncontesto
spazae chele vede wn, diciamo, la cmda dell©occhio.

Lamessa afuoco dell©oggetto selezonato avviene graze dla cgadt di valutazoneda
parte del suocevello: lui chedice ali occhi su cosa esu quale distanzaregolare lamessa
afuoco. Trattas di unaregolazone molto veloce epredsa, ottenutagraze
al©apprendimento e dl©esperienza

Comevedeil cevello haunruoo fondamentale: coordinal©operazone di "rilevamento
dati" e successvamente si occupa dell©elaborazone del dati stess. Le informazoni racolte
tramite gli occhi vengoro successvamente unite e onfrontate conle immagini
Immagazanate nella memoria, per essere identificae.

Soltanto dopocheil cervello hafatto tutto ci , noi abbiamo la sensazone di vedere. Tutte
gueste operazoni vengonoeffettuate in urafrazone di seondg infineil cervello
"ricompore’ leinformazoni in ur©immagine dhe anol pare percepitaistantaneanente.
Vedere bene, ordunqgte, non solo uraquestione di occhi, ed essendolavisione un
proceso complicao e delicao, molte mse pasno nonfunzionare nel modo gusto.

Uno sviluppoincompleto d alcune sottili abilit percettive, un mancao coordinamento d
gueste mn di altri sens, stresse problemi psicologici, tensioni muscolari e disturbi
articolari del coll o e della schiena, unaprolungata attivit visiva scorretta- insomma: molte
cose insieme - pasonocontribuire d formarsi di disturbi di vario genere, come

|©aff aticamento generale, ladifficolt di concentrazone el©inefficienzavisiva

Non v© dublio chesela aras concentra solta sul funzionamento degli occhi e nonsul
resto, nonsi va dlaradicedel problema.

Concludenda gli occhi non pasnofunzionare bene seil cervello noncoordina bene tutto
il processn o parte di esn. Lamessafuoco infine, pu non essere aleguata per viadi una
sostanziale incgpadt a determinarla. Ho detto.

Domandetti:

Toponi: E un dscorso assai complicao: semplificherei dicendoche saper vedere non
Significasoltanto vedere nitidamente le cse. LO©occhiale davistarisolveil problemadella
messa afuoco, ma dhi portagli occhiali potrebbe avere una cgadt visiva
complesgvamente ridotta, anche cn ess: spes non in gado d usare gli occhi in modo
pi sofisticao, per esempio per vedere degli stereogrammi, oppue per ril evare movimenti
apparenti, o per seguire dficacemente un bkersaglio in movimento. In certi casi, anche la
coordinazone dei movimenti oculari compromessa, e risulta difficile guardarsi lapurtao
laradicedel naso.

A dimostrazonedi ci , lefacao presente de al acune caegorie professonali, come
piloti, vigili del fuoco e soldati di corpi spedali, non concess acunausilio visivo, n
alcuntipo d operazone per correggere un eventuale vizio d rifrazone: o ci vedono leneo
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non paonofare quel mestiere, e selavista cda nel tempo, vengonosoll evati daincarichi
di tipo operativo. Questo per viadel fatto che si tratta di persone de devonoreagirein
modo coordinato e velocein seguito a minimo stimolo visivo.

Pu dars chelasommadi tuttaunaserie di mancate ailit si palesi soprattutto
nell©incgpadt di mettere afuoco, e quindi unavoltamess gli occhiali, parrebbe de tutto
slatornato aposto, mapu non essere msi: lapovert di abilit visivarimane, e quandosi
tratta di svolgere dtivit cherichiedono \elocit di coordinazone occhio-movimento, ec®
chelimitarsi amettere afuoco non lasta. Indltre tutta questa preoccupazone sullanitidezza
distoglie |’ attenzione dal fatto che, se avolte necessario vedere nitido un ogegtto al centro
del nostro campo Msivo, in altri casi bisogna saper avere unavisione pi “panoramica’,
rinunciando per forzadi cose dlanitidezzadel dettaglio in favore della percezone di tutto
il contesto.

Nellaguida, per esempio, bisogma ajire velocemente el in modocorretto in base a
informazoni visive provenienti siadall ©oggetto che stiamo guardando drettamente, che da
tutto il resto del nostro campo Mvsivo: potrebbe accdere dhe mentre fissamo I©auto che
sbanda davanti anoi per capire dove sta andando, unanimale a attraversi improvvisamente
la strada: non p@sdamo certo mettere afuoco entrambi gli oggetti contemporaneamente
eppue dobhamo agirein base dleinformazoni visive de d arrivano rell o stes istante,
senza"perdere d©occhio" niente, senza onfoderci, e valutandoanche dove d sialo spazo
di manowa sufficiente per dirigervi il mez ed evitare unincidente. Bisogra sapere dove e
come guardare.

A tale propasito mi permetto d farle osservare un fenomeno curioso: mentre gli occhidli le
migliorano magari anche di molto la nitidezzadell ©oggetto che sta osservando pao oniente
fanno per le wse guardate conla wdadell©occhio... provi sevuadle...visto?
Manellavitain generale nonsi tratta di leggere dafermi laletterina piccola di unatabella
immobile: tutto unaltro discorso. Contala awordinazonevisivapi chelanitidezza

Sa chein Americahanno \alutato che una persona che haun vzio d rifrazone, pur
guidandocon acchiali, hail 30%in pi di probabilit di incorrerein unincidente? Perch
seondolei?

Swatchson: perch , secondome, qui gatta a cova, caoo.

Toponi: Esatto: amio pondrato parere, I©incgoadt di mettere afuoco adeguatamente
solo lapurta dell @eberg. LOocchia e da vista mette la personain condzione diaere una
vista sufficiente, nonefficiente: noncorregge la caenzadi coordinazone visuomotoria.
Occorre indltre tenere presente che I©occhiale da vista mnsente di vedere afuoco a patto d
produre wmstantementeil difetto visivo per il quale stato prescritto, e spes il difetto
visivo sembravariare anche nel corso dell a stessa giornata.

Swatchson: Gi . Per ci sono persone che hanno di occhidli, ci si trovano bene enon
mancano certo d coordinazone, cgoo: guardi me, sonoevaso tre volte!
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Toponi: Infatti: tutti questi comportamenti soggetti ad eccezoni mi fanno sospettare dhei
meccanismi coinvalti nellabuora enella cdtiva visione siano tanti e poco controll abili . A
volte funzionano tutti in armonia, altre volte piccoli malfunzionamenti vengono compensati
e contenuti dal resto del sistema, altre volte ancoratutto va...comedire... a cdafascio.

Domandetti:

Toponi: Tenere tutto sotto controllo  un concetto pericol0so, mi permetta, soprattutto
guandosi tratta di abilit percettive: dirigere un©orchestrasignifica ontribuire a ceae
un©armonia, e noncerto suorare personalmente ogn strumento. Inadtre, cercaelo
strumento p stonato ed accanirsi su d es nonsempre porta adel risultati: in molti casi
sl tratta di tuttal©orchestra, i cui elementi nonsi sonoacardati traloro, cherisulta
complessvamente stonata rispetto all©armonia.

Controllare, infine, piaillusione del nostro tempo: noi nonsi controllaun kel nulla: a
massmo sl pu faalit are I©innescamento d un proces, o tentare d©impedirlo.

Swatchson: Ehm, nonci arrivo: stiamo parlando d vizi di rifrazone o slamo a scudadi
trombone?

Domandetti:

Toponi: Secondochi?
Swatchson: Naaa ades incomincia... ...
Domandetti:

Toponi: Ebbene, onde evitare spiaceroli disguidi, propongocome segue: io le descrivo il
disturbo seacondola scienza Per quanto riguardale caise di esso, le mieindagini mi
portano altrove rispetto all e spiegazoni della medicina cnvenzionale, masi tratta di
opinioni mie edi qualcun altro.

Posso senz©altro drle dhe per vizi di rifrazone sintendona lamiopia, |©astigmatismo, la
presbiopia el©ipermetropia.

Brevemente, ledir chel©occhio |©organo attraverso il quale le immeagini arrivano al
nostro cervello per esere adificae.

Leimmagini sonofattedi luce ed quind laluce e entradallapupll a eviene proiettata
sullaretina, graze d lavoro ddl cristallino, che unapiccolalenteincurvabile dhe s trova
dietro alapuplla: il cristalino deviail corso dellaluce facendda calerein un puro esatto
dellaretina dhe si chiamafovea Lafoveasuccessvamente trasmette le informazoni a
ceavello tramite il nervo attico. (fig. 1)
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QCCHIO HORMALE

direzione della luce proveniente ieris Bt

da un oggetto distante \_\ /

direzione della luce proveniente
da un oggetto vicing —————

le immagini di oggetti lontani e vicini sono
proiettate zulla fovea e trazmes=se al cervello
tramite il nervo ottico

Fovea

Il funzionamento dell©occhio molto pi  comples d quello d unamacdinafotografica
ma, le ancedo, vi sonoacune analogie: seil cristallino nonmette esattamente afuoco
|©immagine sullareting, sela crneanon perfettamente trasparente, o selaretina
danneggiata, nonsar paosgbil e vedere niti damente.
| vizi di rifrazone consistono rellaparzialeincgpaat daparte dell©odao d far
convergere laluce esattamente sullafovea In tutti questi casi, anche se per motivi divers,
lavistarisultainadeguata perch 1©immagine osservataviene messa afuoco in purti casuali
dellaretinaoppue davanti o detro d essa

di solito iniziadagiovani, conla aescita elo sviluppo all©occhio. Il
cambiamento che si ossrva, rispetto ad un achio namale, quello dell©allungamento del
bulbo cculare o dell©eccessgvo e mstante incurvamento del cristallino. | miopi vedono
meglio davicino e peggio dalontano. (fig. 2)

QCCHIO MIOPE

Fovea
/"

I'immagine di un oggetto distante
=i forma davanti alla retina e non
cade =ulla fovea

Nel®© il bulbo cculare, a contrario che nellamiopia, si presentaun pd© pi

corto del normale, e questo, assciato ad uradifficolt del cristallinoad incurvarsi per la
messa afuoco ravvicinata, rende faticoso osservare oggetti vicini, mentre rimane buorala
vistadalontano. Anche |©ipermetropia tipicade soggetti giovani main molti casi tende a
migliorare mn la aescita. (fig. 3)
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QCCHIO IPERMETROPE

|

I'immagine dell'oggetto vicino =i forma
dietro la retina

oggetto vicino
ovEd

Per quanto riguardal’ , lacorneao il cristallino presentano ura arvatura
irregolare, elaluce devi passa dtraverso viene deviata edistorta: I©oggetto guardato
risulta cosi avere aontorni confusi. (fig. 4)

QOCCHIO ASTIGMATICO

la luce viene deviata e si
proietta su punti diversi
della retina

La invecenonconsiste in ura deformazone del bulbo aculare, main un
graduale irrigidimento del cristallino che st manifestadi solito superati i quarant©anni di et :
il cristallino perde lasua caadt diincurvarsi per mettere afuoco gi oggetti vicini, e
diventadifficile leggere emanipolare piccoli oggetti. (Fig.5)

OCCHIO PRESBITE

oggetto O
vicino
\\fuuea

il crigtallino & rigido e la mes=a a fuoco per
gli oggetti vicini & insufficiente

Domandetti:

Toponi: Ehh, qui nasceladivergenzadi opinioni: lamedicina mnvenzionale ritiene e
miopia, astigmatismo e ipermetropiasiano dsturbi di origine geditariao dovui anon ken
spedficai fattori. Ladeformazone del bulbo cculare arviene sportaneamente el
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considerata irreversibile nellamaggior parte dei casi.

Per quanto riguarda la presbiopia, essa considerataun normale df etto ell ©invecdiamento
di muscoli e tesauti intrinsea dell©occhio.

Le medicine dternative e omplementari, invece ritengonochei vizi di rifrazone non
siano guasi mai ereditari ma gpresi, o causati dauninsieme di fattori diversi: problemi
emotivi, stress cdtive aitudini posturali, muscolari, alimentari, percettive, che induconoil
soggetto adisimparare la wrretta wordinazone dell ©apparato visivo nel suo comples.
Lamedicina convenzionale mnsideraun Mzio d rifrazone mwme una deformazone
incidentale, mentre la medicina dternativalo considera un modosbagliato d usare lavista,
chepu eswre wrretto efatto oggetto d prevenzione, poich determinato principa mente
dafattori ambientali che posonoessre modificati, anche nel caso della presbiopia.
Alcune teorie della medicina dternativa sostengonoche [©uso degli occhiali davista
contribuiscanel tempo al peggioramento del disturbo, che dl©inizio quasi sempre molto
lieve. Anche se questo sembra esserevero p p er lapresbiopia elamiopia emeno per
|©ipermetropia el’ astigmatismo, restail fatto chelalente impedisce d cervello d tentarela
regolazone dellamessa afuoco sull a distanzarede dell©oggetto. In qualsiasi occhio, sia
es namale o meno, lamessaafuoco varia mntinuamente el©efficienzavisiva dipende
anche dalle condzioni fisiche epsicologiche del momento. Qualungie interferenza
prolunggata d li bero funzionamento dell ©apparato visivo, nonfa dhe comprometterne
|©efficienza cosi come un wso catinuato d stampell e impedisceil ritorno ad ur©efficiente
deambulazone.

Swatchson: Ehi cgpo, maquello chele stadicendo una wsa gprovatadall e autorit
medico-occhialistiche, oppue un©opinione, e adirlarischiamo la galera? Mi secderebbe:
daquandolel mi ha assunto, holafedina pulita.

Toponi: Calma Swatchson, queste teorie nonsonocondvise datutti i medici, per sono
ritenute datendibili da dcune discipline riconosciute dalla medicina convenzionale, per
esempio dallaposturologia edall ©osteopatia.

E po nonc© sololamedicinaocddentale d mondqg mio caro: quellaindiana e ¢nesela
pensano un p® diversamente, in fatto d vista. Pensa che la Cina, che ha promoss ura
capill are diffusione di temiche di educazone visivapres® lescude, |©unico paese d
mondoin cui i problemi legati allavistasonoin netto cao rispetto allagenerazone
precalente. Micaun esperimentino su cinque persone, sai? Quelli sonotanti! E di ricerche
scientifiche sulla causa anbientale dell a miopia ne hannofatte tantissme, e sonostati cosi
gentili datradurle anche ininglese: basta andarsele aleggere.

Ad ogn modo, pos dire dhe negli ultimi tempi, la medicina convenzionale sembra
interessarsi sempre di pi aqueste "balzane teorie”, soprattutto dopoche le operazoni di
correzione mnil laser hannocominciato a dare qualche risultato dubbo ed i medici legali
riscontrano inspiegabili astigmatismi insorti successvamente ad uncolpo d frustava

In fin dei conti le medicine dternative sostengono cell e teorie apropacsito del disturbo
visivo che sono il tutto simili aquelle dhe lamedicina cnvenzional e sostiene apropasito
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di altri disturbi.

Domandetti:

Toponi: Nonc© dublbio, ma mmeledicevo, nonsi trattadi operazoni esenti darischi.
Sar dOuopoinformarsi adeguatamente, ed in anticipo. Accale qualche volta de queste
operazoni lascino comunque dei disturbi visivi difficili da dassficare eper i quali nonc©
occhiale davista detenga. Indtre non garantisconola stabilit  del risultato nel tempo.

Swatchson: Capo, io per lafarel, ©sta operazone, sonocos orbo che se non wso le lenti
non vedo cosa sto mangianda potrel morire asvelenato daqualcuno d quel marsigliesi che
ancorami cercaper farmi lapelle!

Toponi: Orbene Swatchson, stavo gusto per aggiungere chei rischi di un©operazone
vannosempre soppesati e onfrontati coni disagi procurati dal disturbo che s ha. A voltell
problemavisivo pu essere ws grave, ches pu pensaredi risolverlo cos, pur sapendo
che si haun guettro per cento d probabilit di dovere subire untrapianto d corneanell ©arco
del vent©anni successvi al©operazonre.

Domandetti:

Toponi: Ogni investigatore che s rispetti hai suoi informatori, caro signare. Si tratta di
gualche disgdente, e di molti onesti professonisti contanto d laurea edottorato. Mi
permetto comungue di consigliarle una piccola epersonale ricerca anche su Internet, tra
siti spedalistici e testimonianzedi comuni pazenti.

Domandetti:

Toponi: Quindi, un pd® di salein zucca io prima proverel tutte le posshili akrnative. |l
laser pu aspettaresei mesiin pi .

Domandetti:

Toponi: Ebbene, secondola medicina mnvenzionale sembrerebbe di no: ¢i si limita a
agire sul sintomo.

Leterapie dhe seguono unapprocao nonconvenzionale, invece s prefiggono d
migliorare gli aspetti funzionali del vizio d rifrazone, chein alcuni casi sonolaparte
preponcerante del disturbo. Molte di esse propongonaesercizi spedfici per gli occhi e per
|©atto percettivo del vedere. Unadelletemichepi conasciute il MetodoBates: un
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insieme di esercizi visivi e percettivi mess apurto daun cculista anericano agli inizi del
ventesimo sealo.

Swatchson: O.K. cgpo, masefunziona, perch mai la medicinava. circostanzial €vs
costipazonale, quella mwsa mnla zé¢a wmela chiamalel, nonlo usa, questo sistema?

Toponi: Perch lamedicina convenzionale, Swatchson, o gran parte di ess, ritiene delll
problema stia nellaforma dell©occhio, o nel cristallino, mentre Bates ostenne dhela caisa
di tutto fosse daricercarsi in urainadeguatatonicit dei muscoli extraoculari e nell©errore
percettivo. Lamedicinarifiutalateoria apriori.

Swatchson: Mahannofatto degli esperimenti?

Toponi: Mah. Ultimamente ¢© stataunaricercamedica die mnfermava dmenoin parte la
teoriamuscolare di Bates, mal/sc© chei medici dowebbero aggiornarsi sempre, e pol
|©occhiale davistafunzioain quesi tutti i casi, il MetodoBates meno meccanicamente
predso.

Laricercain questo settore interessa poco, si cercano soluzioni econamicamente pi
dlettanti, pi immediate epi fadli da gplicare. || metodoBates pu non funzionare wn
tutti e comunque va personalizzao. Quindi, per il momento, nonci sonostud scientifici
che possano \erificarne |©eventuale validit : ci sonosolo le teorie dellamedicina
dternativa, |©esempio della Cina, e molte testimonianzedi persone che parlano cel lor@aso
e di comelo hannorisolto.

Swatchson: Main Cina concscono questo signa Bates?

Toponi: Nonmi  dato saperlo. Nonsi saneanche se Bates conosces gli esercizi cinesi e
indiani per lavista. Fatto sta dhe sonotutti abbastanzasimili traloro e si basano
evidentemente sull 0 stes principio. 10 personalmente ritengoche nel caso in cui Bates
non avesse wnasciuto letemiche orientali di rieducazone visiva, questo sarebbe un bene:
significherebbe chedapi parti e onricercheindipendenti s arrivati ale stese
conclusioni.

Swatchson: Bah, io mi tengo di occhiali, chi hatempo e vogliadi fare esercizi, cinesi 0
eschimesi che siano? E se pol nonserve aniente? lo con di occhiali ¢i vedo benissmo!

Toponi: Certo chefai prima atenere gli occhiali, unavolta cheti ci sei abituato. Gli
esercizi li fa chi non ravogliadi abituarsi. E chiaro che si trattadi prendersi carico del
proprio dsturbo e dfrontarlo consapevolmente: pu essre pi  faticoso che mettere gli
occhiali. Anche perch si trattadi esercizi che dlafine devonorisultare in uncambiamento
di abitudini, nons trattadi impegnarsi died minuti a giorno, madi cambiare il modo d
usare gli occhi in ogn momento.
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Swatchson: Figurarsi: non homicatempaoyze poi io con di o cchiali sto bene, sembro
pi Yanteressante. Senzaocchiali mi sento un p@® nudg perch dowrei toglierli?

Toponi: E chi telo chiede Swatchson?! Non m©interrompere sempre: se hai bisogno d
proteggere le tue "nudt " tienili, infilati in ura bella canpanadi vetro, cos noncorri rischi
e nonti arrivano reanche gli spifferi laterali!

Swatchson: Ehi! Guardi cheio non hamicapauradi togliere gli occhiali, che¥scon di
occhiali ci vedo meglio, se nonci vedo mi sento meno sicuroY

Toponi: Sicuro d cosa?

Swatchson: ¥aUmphft! Di non vedere. Cio , di vedere.
Toponi: Di vedere msa?

Swatchson: Matutto! Poter vedere tuttooood

Toponi: Tutto sotto controll o eh? Magari tutto contemporaneamente eh? Tu detro al vetro
che controlli tutto e d tempo stes ti nascond¥s uhmYa

Swatchson: Ah questapoi! E da cmsami nasconderei, caro il mio investigator Sapientini?
lo non ho puradi niente! Sapesse quante ne ho vistein vitamiava..

Toponi: Gi : patrebbe essere questo che ti ha portato a mettere una bellabarrieratrate e
guello che vedi¥4Y4

Domandetti:
Swatchson: Ah, questala so!

Toponi: Tad Swatchson, I©investigatore sonoio!

Dungte: il MetodoBates, credo dall©omonimo oftalmologoamericanoel primi anni del
ventesimo sealo ed in seguito ampliato ed arricchito con teaiche provenienti da dtre
discipline, quello p seguito dagli educatori visivi in ocddente: consiste in uraserie di
esercizi che autanoadare lagiustatonicit ai muscoli extraolculari e are-impostare le
abilit visive perse o compromesse, siadal purto d vistafunzionale dhe percettivo.
Questo metodo, che stato inserito nellalistadi terapie dternative conriconosciutavalidit
dell©Organizzazone Mondale dell &anit , viene utili zzao daun numero sempre maggiore
di terapeuti, siain Italiasia dl©estero, e le teorie del dr. Bates onoindirettamente
confermate siadalla scudla di posturologiafrancese die dal©osteopatia aaniale, oltre de
dallamedicina dnese, indiana, e dal metodo Feldenkrais.
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Un©adltra cosaimportante che d Metodo Bates viene speso affiancato I©uso dell©occhide a
fori stenopeici: s trattadi due forme di terapia che pospnoessere impiegate
Indipendentemente oppuein sinergia, ai fini di ottimizzae evelocizzaeil proces
rieducdivo.

Domandetti:
Swatchson: Sono achiali senzalenti, tutti buchi comeil formaggio, vero cgpo?

Toponi: Swatchson, veramente, non il caso. Stai buonoe fammi leggere il rapparto che
mi appena arivato viatelegrafo:

" L'occhiale a fori stenopeici € un occhiale che al posto
delle lenti ha degli schermi neri traforati (figura 6).

E' impiegato come ausilio alla rieducazione funzionale di:

miopia, astigmatismo, ipermet ropia e presbiopia.

Benché questo occhiale non risulti avere controindicazioni ed

in alcuni casi sia impiegato anche per altri disturbi come

cataratta, glaucoma, ambliopie, strabismo e astenopie, si

ritiene che cio debba essere valutato di volta in volta dallo
specialista.

Il principio del foro stenopeico € noto alla scienza:

passando attraverso questo foro, la direzione dei fasci

luminosi diventa parallela e raggiunge la fovea senza dovere
essere fatta convergere su di essa dal cristallino (figura
7).

Foro stenopeico anmteposto ad occhio
miope

-

| - '@ | Fovea

i raggi di luce difficili da mettere a fuoco
vengono bloccati e passano soltanto
quelli che cadono direttamente sulla fovea
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Attraverso il foro stenopeico, chi ha un vizio di rifrazione

di qualunque grado, vede meglio che a occhio nudo e senza

anteporre all©occhio alcuna lente.

La maggior parte dei medici e dei terapisti che usano

approcci diversi da quello della medicina convenzionale
concordano nel ritenere efficace I©uso dell©occhiale a fori

stenopeici, se questo viene impiegato con costanza e

regolarita (1 - 3 ore al giorno per almeno 3 mesi consecutivi).

La prescrizione di lenti graduate viene ridotta in media di

0,50 d iottrie ogni 3 mesi, se ci si limita ad un uso passivo

di questi occhiali, mentre il dato ovviamente migliora se si

segue anche un programma rieducativo.

L@©impiego dell©occhiale a fori stenopeici nei bambini molto

efficace, poiché si tratta di soggetti c 0N un USO pregresso
di lenti meno prolungato, e con migliori capacita di

apprendimento e di recupero.

La potenzialita rieducativa di questi occhiali riassumibile

come segue:

- | piccoli movimenti che gli occhi fanno cercando di

guardare attraverso i f ori riattivano e coordinano i muscoli
extraoculari. La regolarita e la precisione dei movimenti

saccadici alla base di una buona capacita visiva e di una

buona salute oculare: durante I©uso dell©occhiale a fori

stenopeici gli occhi vengono indotti a muo versi in modo
corretto, senza che vi sia alcuno sforzo o intenzione da

parte del soggetto, che re - impara passivamente ad avere
movimenti oculari piu fluidi. Il riapprendimento di tipo

passivo importante: [©atto del vedere deve essere

automatico, privo di "sforzi" volontari.

La “rieducazione” dei muscoli extraoculari non consiste nel

mero rafforzamento ma nella capacita di eseguire piccolissimi
movimenti con grande precisione ed in modo fluido.

- Poiché gli occhiali nascondono parte dell’'oggetto

osservat 0, necessario muovere occhi e testa “centrando”

piccole porzioni per volta. In questo modo si evita |l

tentativo tipico di chi non ci vede bene, che consiste nel

fissare I'oggetto cercando di metterlo a fuoco tutto
contemporaneamente e senza fare oscilla re gli occhi. Questo
comportamento visivo scorretto ed inefficace: sufficiente

che una persona che ci vede bene lo adotti per qualche

16



4

secondo perch siritrovi a vederci immediatamente sfuocato.
Questo dimostra che una sbagliata attitudine visiva puo
compromettere la vista di chiunque.

- |l cervello ricostruisce visivamente le immagini

memorizzando e successivamente ricomponendo i singoli imput
provenienti dagli occhi. Gli occhiali a fori stenopeici

rendono questo processo piu facile e piu corretto, co n il
risultato di una qualit visiva migliore. La memorizzazione

precisa delle parti costituenti un insieme, favorisce una

precisa messa a fuoco dell©oggetto, ed un riconoscimento piu

veloce dello stesso. ”

Nota: " Questi occhiali sono oggetto di speriment azione da parte
della scuola di posturologia francese riguardo gli effetti
che possono avere sulla postura "

Domandetti:
Toponi: Uhm, dunqte, vediamo, mi facaafinire di leggereil comunicato:

"In generale |©occhiale a fori stenopeici deve essere
impiegato quotidianamente al fine di ottenere uno stabile
miglioramento del vizio di rifrazione.

E necessario un periodo di adattamento, che varia da persona
a persona.

Si consiglia di iniziare ad usare |©occhiale a fori

stenope ici per pochi minuti al giorno, fino ad arrivare a 1

3 ore non continuative per attivit rilassanti e poco
movimentate.

Per attivit come la lettura, bene aumentare la potenza

delle lampade usate per illuminare i locali.

Si consiglia I©uso giornaliero d ell©occhiale a fori
stenopeici per un anno.

All©inizio puo risultare difficile usare questo occhiale per
leggere o per guardare piccoli oggetti a distanza

ravvicinata. Anche I©immagine di oggetti posti ad una certa
distanza puo risultare sdoppiata. Si trat ta di fenomeni che
nella maggior parte dei casi scompaiono con I©uso e
|©abitudine ad una maggiore rilassatezza durante I©atto del

guardare. "
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" Usare I©occhiale a fori stenopeici per guardare la

televisione, per passeggiare in posti privi di traffico , per
andare al cinema. Se gli occhiali da vista sono impiegati

anche per le attivit a distanza ravvicinata, sar

consigliabile 'uso dell'occhiale a fori stenopeici anche per
leggere e per guardare lo schermo del computer. A meno che la
miopia non sia pi uttosto forte, non dovrebbe essere
necessario utilizzare alcun ausilio visivo per leggere, e in
generale, per guardare oggetti vicini.

Le aspettative di miglioramento della miopia con I©uso di

guesti occhiali sono ottime.

| primi risultati compaiono in med la dopo 6 settimane di
utilizzo corretto e costante, per poi intensificarsi col
tempo. "

" L©occhiale a fori stenopeici deve essere usato solo nel

caso in cui ci siano delle concrete difficolt a mettere a

fuoco oggetti vicini: in molti casi | ©ipermetropia leggera
e non causa particolari difficolt visive.

Vedere le indicazioni per la Presbiopia.

Le aspettative di miglioramento sono ottime, soprattutto nei

casi di gravit media. | primi risultati compaiono in media

dopo 6 settimane di utilizz 0 corretto e costante, per poi
intensificarsi col tempo. Nel caso dell©lpermetropia risulta
particolarmente efficace abbinare esercizi di accomodazione
all©uso dell©occhiale a fori stenopeici. !

" Usare lI©occhiale a fori stenopeici per guardar e
televisione, passeggiare, andare al cinema. In generale per
guardare oggetti non chiaramente visibili ad occhio nudo.

Vedere le indicazioni per la Miopia.

Le aspettative di miglioramento sono quelle della miopia, se
|©astigmatismo non secondario ad al tri fattori, come
interventi chirurgici sulla cornea, interventi su muscoli
extraoculari, cheratocono...etc. "

Usare I©occhiale a fori stenopeici al posto degli occhiali
da vista, se questi vengono usati saltuariamente, e solo per
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guardare picc  oli oggetti a distanza ravvicinata (leggere,

cucire, etc.)

Per le attivit di lettura sar necessario aumentare la

potenza delle lampade usate per illuminare i locali.

Non usare questo occhiale per guardare oggetti che si

vedrebbero comunque bene a occhio nudo.

In caso di presbiopia associata a progressiva difficolt a

vedere anche oggetti distanti, usare I©occhiale a fori

stenopeici sia da vicino sia da lontano.

Con I©uso costante dell©occhiale a fori stenopeici le

aspettative nei confronti della presbiop la sono innanzi tutto
guelle di fermare il progredire del disturbo. I

miglioramento del disturbo stesso pi probabile se il

disturbo recente. Spesso, in seguito all©uso dell©occhiale

da vista per la presbiopia, si manifestano altri vizi di
rifrazione che tendono a regredire velocemente con I©uso

dell©occhiale a fori stenopeici. !
Toponi: Poi, qui c© unanaticinava.:

" In caso di Cataratta, il cristallino diventa opaco e perde
la sua capacit di fare convergere la luce sulla fovea.

L©occhiale a fori s tenopeici risulta utile, perch pur non
curando il disturbo, contribuisce meglio di qualunque lente

ad alleviarne i sintomi. !

...E aggiungerei che lastessa msavale per il cheratocono.
Domandetti:

Toponi: Non sembrerebbe, anche se non ancora stata fatta una sperimentazone
documentata su vasta scaa.

Swatchson: Ehh, ti pareva.

Toponi: Swatchson! Tanto per capire: tu da che parte stai? Ti facdo presente che non M
alcunaricercascientificadocumentata su vasta scda e mmprovi |©efficadadel farmad
omeopatici o dellafitoterapia, per esempio.

Comungue, dopo questainopnatainterruzione, mi s consenta di aggiungere die d sono
per déelleprecaizion datenere ben presenti:

- LOocch iale a fori stenopeici non deve essere usato durante i
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movimenti bruschi o veloci, ma piuttosto stando fermi o
muovendosi lentamente. Non adatto per correre, guidare,
andare in bicicletta, attraversare strade trafficate.

- L©occhiale a fori stenopeici non pu essere usato da chi ci
vede bene, allo scopo di prevenire un calo visivo. Chi ci

vede bene, provandolo, non nota alcun miglioramento

dell©acuit visiva.

- In caso di utilizzo da parte di bambini, |I©adulto tenuto
a verificare che questo occhiale n on rechi loro disagio,
difficolt , o imbarazzo presso i coetanei.

- Questo occhiale deve essere usato con piacere e non con
sforzo o come imposizione, perch in tal caso la resistenza a
guesto strumento si traduce in tensione visiva.

- Inalcuni casi I© occhiale a fori stenopeici pu causare mal
di testa, nausea, sensazione di tensione agli occhi e visione
sdoppiata: questi sintomi tendono a diminuire con I©uso, ma
comunque consigliabile ridurre il tempo di utilizzo a pochi

minuti al giorno fino a che n on si fatta I©abitudine.

Se i sintomi persistono, probabile che questo sia dovuto al

fatto che I©occhiale non viene usato correttamente ed in modo
rilassato: interrompere I©utilizzo e rivolgersi ad un

educatore visivo

- L@uso dell©occhiale a fori ste nopeici tassativamente
passivo: deve essere indossato e dimenticato. Qualunque

sforzo per vedere, per "allenare", o esercitarsi,

controproducente. E necessario che questo occhiale sia
impiegato come un normale occhiale da vista e non si deve
assolutame nte cercare di vedere meglio di quanto esso
consenta.

- L©occhiale a fori stenopeici riduce la quantit di luce che
raggiunge I©occhio: per questo motivo consigliabile

aumentare I©intensit della luce nelle stanze in cui esso

viene usato, a meno di non stare gi guardando una fonte
luminosa, come televisione, cinema 0 computer.

- L©occhiale a fori stenopeici deve essere usato sempre e
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solo in situazioni in cui a occhio nudo non ci si vede bene:

un miope lo user per guardare lontano e un presbite lo us er
per leggere e non per guardare lontano, se a quella distanza
ci vede bene.

- Non appena si ottiene un miglioramento visivo necessario
adeguare prontamente la prescrizione degli occhiali da vista,
se ancora necessario usarli.

- L©occhiale a fori stenopeici deve essere usato senza
indossare contemporaneamente lenti a contatto, ed in
generale, senza anteporre ad esso alcuna lente o schermo.

- Sensazione di calore agli occhi, 0 aumento della secrezione
lacrimale, sono fenomeni normali che indicano i | rilassamento
ed il miglioramento dell©attivit oculare.

Swatchson: Mase ¢© |©occhiale, io uso quello, chefacao prima, e nonfacao gi esercizi
del signa Bates, no?

Toponi: Il signa Bates eraun ddtore, Swatchson, comunque fai un pd®© cometi pae. In
effetti c© chi usasolo I©occhiale afori stenopeici e per il resto della giornatausai normali
occhiali davista. C© chi usal©occhiale afori stenopeici aternato ad occhiali davista onle
lenti sottocorrette di circamezzadiottriarispetto alaprescrizione. C© chi segue un metodo
diverso e usalenti contrarie d proprio dsturbo vsivo, o lenti ortocheratologiche. C© chi
medita, chi falo Yogaper gli occhi, il Chi Kung ger gli occhi, il Biofeadbad,
|©Accomotrac chi si famartellare catpunti del corpo con unmartell etto d gomma.

In tutti questi casi  comunque posshile dfiancare I©uso dell©occhiale afori stenopeici alla
terapia scdta, poich il principio d questetemiche semprelo steso: ridareil giusto

grado d tonicit ai muscoli extraoculari e di energia d sistemavisivo. Ogni persona

diversa emetod diversi possonomeglio adattarsi all e esigenzedi ciascuno.

A me personalmente pare del©uso dell©occhiale afori stenopeici possa essere di grande
aiuto, perch insegnaunamodalit visivadi tipo passvo, maun pd di consapevolezza
necessaria, e gli esercizi del MetodoBates completanoil trattamento dal purto d vista

della consapevolezza appurto.

Domandetti:
Toponi: Pare proprio d s, in molti casi.

Domandetti:
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Swatchson: Capo, ma ce diav¥s! Sig. Domandetti, nonci badi. E un buonsogggtto, per
cait , ma avoltevascome direl/zsi confondev

Toponi: Poca

Toponi: BuonoSwatchson, non il caso d agitarsi: sonoancorain passes0 delle mie
faoolt , di quasi tutte.

Seil signa Domandetti parladi vista perfettanon ps che rispondere @s . Anche perch
lavista perfettanonesiste. Persino chi ci vede bene, ci vede mediamente bene, manon
perfettamente in ogn momento dell a giornata.

Lavista mobile, comeunabellasignaa

Chi nonci vede bene da anni ha un©abitudine mab radicaa, chetender a ripresentarsi nel
momenti di stresso d difficolt . Il non vedere bene pu anche essere inteso come una
difesadi fronte asituazoni difficili, ed improbabile che unavolta aguisitaquesta
"valvoladi sfoga’, las abbandon completamente.

Matrail tenere gli occhiali intascaper le emergenze, ed essrne schiavi ogn oradi ogn
giorno cellancstravita, c© unabelladifferenza

Swatchson: Pfiuud Questavoltame |©ero vista brutta. A volteil cgpofa ceti scherziVa.
Comungle nesaunapi del diavolo, nonc© chedire.

Domandetti:

Toponi: Riecaci. Allora: sospensione dell©uso dell©occhiale oonlenti per un certo periodo
giornaliero, esercizio dei movimenti saccalici, centralizzazone, ricostruzione percettiva
dell©oggetto osservato: come gi  spiegato, |©occhiale afori stenopeici lefafare quello che
lei abitualmente nonfapi , e defarebbe sportaneamente se d vedesse bene.

Resta inteso che questo occhiale favorisce unarieducazone percettiva: seil problema

visivo haun©altraorigine, per esempio emotivao dovita atraumi fisici, occorrer

affrontarlo in altro modo.

Domandetti:

Toponi: Determinando, completandoed approfondendoil processo d riapprendimento
visivo: lavista un pocesso inconsapevole, manel casoin cui ci S ritrovi ad avere perso
una ceta ailit , benere-impararlasia alivell o inconsapevole, conl©occhiale afori
stenopeici, sia alivello pi consapevole, cio conil Metodo Bates.

Indtreil metodoBatesincentiva cete ailit mentali complesse direttamente winvolte nel
proces visivo, come lamemoria el’immaginazone.

Il MetodoBates, anche unapassone: come diceva un certo signa Huxley, scrittore, il
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MetodoBates insegna"L©arte di vedere".
Domandetti:

Toponi: Occhiae afori stenopeici, apprendimento esercizi di Bates, magari conun
seminario, qualche lezone individuale per personalizzae gli esercizi gi appres e
impararne dtri; modificazone dello stile di vitadal purto d vistavisivo, ma anche
posturale emagari ali mentare. Soprattutto suggerisco uraracoltadi informazoni
sull©argomento e un colloquo chiarificatore con uneducaore visivo.

Domandetti:

Toponi: Ci sonoricerche che sembranoindicare comelamiopiasiain aumento nel paesi in
Cui Sl consumaun gande quantitativo d zuccheri raffinati: infatti, in paesi con
scolarizzazone dtama wn alimentazone poveradi zuccheri raffinati |©incidenzadella
miopia bass.

Vi sonoalcuni operatori olistici che si occupano d alimentazone legata dlavista
ottenendq, pare, dei buon risultati. Cos come pare die dcuni integratori favoriscano ura
migliore vascolarizzazone dell aretina. Non mi sonoancora arivati i rapparti per .
Poss dire cheognuno diverso, ei suoi disturbi, pur risultandosimili aquelli di atre
persone, posonoavere origini diverse.

Laposshilit di migliorare la performancevisiva arreggendol©ali mentazone potrebbe
confermare ulteriormente il fatto cheil disturbo visivo hamolte caise emolte soluzioni.

Swatchson: Capo, io mangio unsac® d carote enonmi fanno riente!

Toponi: UffaSwatchson: sel unatalpaad E po parlavo nonsolo d apparto vitaminico
adeguato, madi unapi complessariformulazone della dieta.

Domandetti:

Toponi: Di solito non necessario rinforzare i muscoli oculari: nonsi trattadi bicipiti. E la
sensazone di rilassamento che si ottiene wn©uso dell©occhiae afori stenopeici
soggettiva. Siaquesto occhiale dheil MetodoBates, mirano arieducare la cgadt visiva
nel suoinsieme, e questo comporta anche una rieducazone muscolare: i muscoli oculari
devono averela "giustatonicit " cheil compito visivo del momento richiede. In molti casi
chi non \vede bene haun problema di tensione generali zzaa, sia mentale sia muscolare,
guandosdi trattadi "vedere". Main generale larieducazone visivamira arestituire la
cgpaat di ottenerelagiustatonicit : n troppg n troppo p@o.

Domandetti:
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Toponi: Ebbene, ledir che, curiosamente, il rapparto traposshbilit  di miglioramento e
gravit del vizio d rifrazonenon cos semplice solitamente, infatti, pi faale
migliorare in modo evidente proprio quandoil vizio piuttosto marcao, che non quando
minimo. E come seil sistemavisivo vaess tenersi stretta quella"valvoladi sicurezza
emotiva' che laposshilit di spegnere, di non \ederci perfettamente in certe situazoni,
rendendo p difficile proprio il raggiungmento dell©ultimo deamo d vista
Naturalmente tutto molto soggettivo e vi sonomolte variabili datenere presenti, e
naturalmente i bambini, conlaloro incredibile cgaat di reaupero, sonocoloro che pi
velocemente si avvantaggiano d questo metoda.

Swatchson: Sempre che ébiano vodiadi impararlo...

Toponi: Si, lo sapevo anch©io Swatchson, che mi diventavatroppolungalafrase.

In effetti ai bambini nonsi pu imporrel’ occhiale afori stenopeici o il metodo Bates a tutti
| costi. Per loro deve essere un goco che scdgono d fare, non urapunizione, n un
saqaificio.

Domandetti:

Toponi: Selel intendeiniziare a esercitarsi per unavistamigliore, sar meglio sostituirle
con acchidi davista: quelli st posso togliere emettere in ogn momento dell a giornata.

Domandetti:

Swatchson: Ehh capita anche ame quando bevo un paio d pinte di troppd/znon mica
|©occhiale afori stenopeici¥io lo sto indessando gusto adesso e d velo kenissmoY4Capo,
Sse mi posD permettere, durante le sue wnsulenze dowebbe offriret Yacerta gente non
tiene |©alcod¥avenga amico, facaamoci una passggiata per schiarire leidee..

Toponi: Calma Swatchson, il Sig. Domandetti potrebbe avere ragione: alcune persone,
appenaindossato I©occhiale afori stenopeici, si ritrovano avederci bene ma sdopgato. E un
fenomeno che scompare piuttosto velocemente, se d s rilassa: in fondol©ideadella
passggiata potrebbe essere buoralo stesY4¥4n ogn caso, mio cao Swatchson, io dffro
sempredel t durantele mie mnsulenze cosahai messo nellateiera cdhe uso d solito?

Domandetti:
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Toponi: Se hausato |©occhiale mrrettamentegovrebbe vederci meglio, almeno per un pa.
Chi lo usa mn costanza, riferisce die dopol©occhiale afori stenopeici, |[©occhiale davista
sembratroppoforte. Conil tempo [©effetto dowebbe farsi sempre pi p rolungato e verr |l
momento in cui sar necessario abbassare la prescrizione dell ©occhiale davista.

Il mio consiglio, unavoltatolti gli occhiali afori stenopeici, quello d aspettare qualche
minuto primadi mettere dell e lenti davanti agli occhi. Lasciare gli occhi li beri ogn tanto
non pu chefar bene, nonle pare? Se persino a Swatchson consentivano uriorad’ ariavs

Domandetti:

Toponi: Ohib , non drel proprio: dowrebbe arivare apoter stare senzaocchiai di sorta, 0
comungte a usare gli occhiali davistasoloin certe situazoni. Lo scopo d tuttoci  di
renderla autonamo, non dpendente.

Domandetti:

Toponi: Uhm, avevo naato, in eff etti, un certo scetticismo tipico dei miopi: lei  miope per
caso? Vorrel tanto che facese ms tante domande anche d suo aculi sta¥a%a

Comungte larisposta s: s rivolga ancora a Internet, sul Web trover tuttele
testimonianze die vuole epatr interloquire direttamente an molte persone die impiegano
|©occhiae afori stenopeici ed il MetodoBates. Scoprir cheil foro stenopeico usato
persinoin fotografiat/a

Domandetti:

Toponi: Mi dicapiuttosto cosa ¢© cheun poblema psicologico o unostress comedicelel,
non p&saNo peggiorareys

Domandetti:
Toponi: Questo occhiale non psdede dcunfiltro UV, poich non halenti. Piuttosto si
comporta cme unatenda, riducendoin modo returaleil quantitativo d luce de arivaagli

occhi.

Domandetti:
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Toponi: Ehhp!! Leho g detto chel©occhiale afori stenopeici  per un uso strettamente
passvo!. Niente esercizi.

Sevude, pu fareunesercizio d Bates snzaocchiai di qualsivogliatipo: unesercizio
chepu farein ogn momento dellagiornata, per tutto il tempo che vuole. Mi permetta solo
un momento che consulto i miei appurti¥ss ecwlo, si chiama...

"Togliete gli occhiali o lelenti etrovate unapaosizione awmoda, seduti coni gomiti
appoggati sul tavolo.

Le palme delle mani, a @wppa, devonocoprire gli occhi chiusi senzaschiacaarli, a fine di
ottenere buio completo.

Rilassate i muscoli del viso e scaricae il peso dell atesta sulle mani e sui gomiti che
poggano sul tavolo: in questo modorilasserete ancheil collo.

Concentratevi sul vostro respiro, ascoltanddo.

Lasciate dhe eventuali macdiie di colore o lampi di lucedietro le vostre palpebre si
affievoliscano, cedendoil posto al nero uriforme.

Rimanete in questa posizione per ameno Sminuti e ripetete |©esercizio spes duante la
giornata, per tutto il tempo che volete."

Toponi: AspettiViavediamoYsaecmne un atro, dafare sempre senzaoc chiali di sorta/si
chiama...

"Orientate o sguardo su un ogg@tto beneill uminato che riuscite avedere asufficienza ma
non perfettamente: guardatelo per un attimo e chiudete subito di occhi, rievocanddo
mentalmente e cecando d ricordarne tutti i particolari. Riaprite gli occhi sull©oggetto e
ripetete |©operazone pi vo lte, aprendoe dhiudendo di occhi ad intervalli brevi eregolari.”

(Per una piu ampia dacumentazione sugli esercizi del MetodoBates § consiglia la lettura d
" Preferisco vederci chiaro” di Loredana de Michdlis, edizioni Amrita)
Domandetti:
Toponi: Graze, etanti cari saluti alei¥
Swatchson? Dove sl sar cacdato?

E lateera? UhmYsSatanto d provatrafugataya
SwatchsoooonnnnisYaYa
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$FXUDGLO IMRGH  YHGHV\HLH

$ WYD® HQM ¢ SRVMELBI DS SIHQGHUH LO HVIRGRAWWAHI XHQGRGXH ISIGSHIFRUR
SDUMALSDQGROG(QUHP LQDULRAL] UXS SRS SXUH SUHQGHQGRB] LRAUIQEGXDISUHVARQ
HGXFDVRUH YIVYR

, OHP LQDUREL] UXS SROFXGXUDVZSXZYDUDUH GDOD DO RUH YIHGH VHOXVR/ARIVEP HQM
CHZHHN HQG H YLSDUMFLSDQR(@EHALQOESHURH

' XUDQM LOHP LADURMAXWIRH LOHI QRSUCASDIHVHUFL] LGH® HIRGROWAY FKH DSSUHWL
FRUCH® RGRSLs FRU BWRDQGLUDQ QVXF AHVALYDP HQM HVHI XIMISHUFRQFSLRSUR

, OHP LDURR®XZ RUIQLUH  VWIIFRQRVFHQ CSRVELGH GLT XHWHP HVYIRGR XQDAXD
DSSIFD LRH SHWVRDM] DV P C5HLP HWHIGLEDSLUGH @ LAVR LTH GFRQ URQDUMER@OVH
SHUWVRH FKH YLYRRH®IT - URQIDQR@UREMXUERIMYRQP RAIGLYHML

/ H®] IRQUQAVIGDISLHVAR  GHGXFDVRUIH YIMLYRGXUDGRELLFDXQRUD H LARLRQP HURFRWU
FRP H @R LHTXHJ Dq YDULELG! , @ XHWREDVR® HVRGRIHH P RUFSHURDT] D/RQ
EDVH DEEMMXUERY DO@DVIMXGLQYMYH GHODOEYR , EDVH DLISURI UHVIH DOORAIHG H
SRV\RGRHV\HLH DIl LDQFDVH DB HVIRGR/AWDOVH VWFQFKH FRP SBP HQMDUL

, P SDUDUH DOXVDUH @YMWIEH® RGRSLsHI LFDFH UFKIHGH GHE] LRGH HST LHQ DECSDUM
GHODOEYRH LE LI QRUDP HYRIMYRIRKDWP SISUHWEELDA

9 VRQRXP HIRVH SXEEQFD] IRILMW.  Z HEH QHZ VI LRXSWXO HVIRGRDWAWFKH FROMHQRGRGL
VDSHUCH GiSLe

6 XPMRAVRWRYHUHV J QRFAKLDID RUMMHQRSH FLIQMHQGVID GRP LDAMGHGXFD/RUL
YIMYL GDVH HORI KUGXMVWHQI RRMHP LCDUH FRQ HHG H DAQI UHVARI LDAYRDUAERIG
HVSHULQQWV

3RV LOYLDUFLLYRWULT XMWY LYRAWVLDUMERTH UFKLHGHURLI @D LRUQCP HQMMDP IV H

P DLORIVH DFRQGELYLGHUH FRAIR®! YRWUH HSHUHG H H®! YRWUH

VFRSHUM

( CDWULDE® HQM SRV FRQULEXIUH DOBROAQD IRH ATXHWRD. — EURFR@D! YRWUH GRP DQGH
H ® YRWUH UVSRWH FDGFKH VRBERQFRPP HQL LOYDWFHISHUHP DLOIFRUGDQGERIGL
DJJXQIHH “ FRQUEXVRY RSRQu QRECSILHPR

8 QDOVIDAWIV
9 %

9IMRH YHHV\HLH
3DGRYD
7HO s

Z7Z YIMRQHEHGHVAHUH W
1Q R¥ IMRGHEHGHV\HLH LW
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